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Informationsblatt
Prostatabestrahlung




Lieber Patient

Sie haben einen oder mehrere Termine zur
Prostatabestrahlung in unserer Klinik erhalten, und
im Arztgesprach wurden Sie Uber die Therapie
informiert. Dieses Infoblatt hilft, die Vorbereitung
richtig durchzufthren.

Herzlichen Dank
flr Ihre Mitarbeit!

Haben Sie Fragen zur Therapie oder zur
Vorbereitung?

Unsere Radiologiefachpersonen, Pflegefachpersonen
oder Arztinnen und Arzte helfen gerne weiter.



Vorbereitung zur Prostatabestrahlung am
CyberKnife:
Die Prostata ist ein bewegliches Organ, und ihre

Lage ist stark von der Blasen- und Darmfillung
abhangig. Wéhrend der Bestrahlung sind eine
volle Blase und ein leerer Darm optimal, um diese
Organe bestmdglich zu schonen. Bitte befolgen Sie
deshalb diese Vorbereitungsschritte:

wcC

e 1 Stunde vor dem Termin (fiir das
Planungs-CT und fur die Bestrahlung)
den Einlauf anwenden.

¢ Danach Blase und Enddarm entleeren.

¢ Anschliessend zirka 2 Glaser (500 ml)
Flussigkeit trinken.

e Danach sollten Sie wenn méglich nicht
mehr Wasser |6sen.

Wird beim Planungs-CT festgestellt,

e dass die Blase noch zu wenig voll ist,
mussen Sie nochmals etwas Wasser
trinken.

e dass der Darm noch zu wenig entleert
ist, erhalten Sie zusdtzlich einen kleinen
Einlauf.
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