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Eine Krebserkrankung belastet Betroffene und ihr Umfeld schwer. Selbstfürsorge kann helfen, mit dieser Herausforderung umzugehen.
Es geht darum, negative und bedrohliche Gefühle auszuhalten, Strategien zur Selbstfürsorge zu erlernen und somit eine emotionale
Selbstwirksamkeit zu erfahren.
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